
SEGURIDAD,
SALUD OCUPACIONAL
Y MEDIO AMBIENTE
(SSOMA)

DIPLOMADO EN

Viernes:
7:00 p.m. – 10:00 p.m.
Sábados y domingos:
8:00 a.m. – 2:00 p.m.

Inicio:
15 de agosto





La Universidad Católica Sedes Sapientiae presenta su Diplomado en 
Seguridad, Salud Ocupacional y Medio Ambiente (SSOMA), un 
programa especializado orientado a la formación de profesionales 
capaces de liderar la gestión integral de la seguridad, la salud en el 
trabajo y la protección ambiental en diversos entornos laborales.

Con un enfoque preventivo y alineado a la normativa vigente, tanto a 
nivel nacional como internacional, este diplomado potencia 
competencias estratégicas para implementar y supervisar sistemas de 
gestión SSOMA eficaces. Su objetivo es promover ambientes laborales 
seguros, saludables y sostenibles, en estricto cumplimiento con la 
legislación aplicable y las mejores prácticas del sector.

PRESENTACIÓN



Egresados con grado de bachiller que deseen especializarse en SSOMA, 
mediante una formación actualizada y alineada a las demandas del mercado 
laboral; incluyendo legislación nacional e internacional vigente, así como 
estándares técnicos aplicados a la gestión de riesgos en los principales sectores 
económicos del país.

DIRIGIDO A

Certificación a nombre de la 
Universidad Católica Sedes Sapientiae.

Modalidad: Virtual con sesiones en vivo.

Duración: 3 meses y medio.

Carga horaria: 255 horas (teóricas y prácticas).



Marco legal de SSO y MA – Fundamentos del 
SG – Principios de SSO y MA.

Ley 29783 – Alcances – SGSSOMA – Art. 32 y 
33 DS 005-2012-TR – Ley General del 
Ambiente – ISO 14001.

Ley 29783 – ISO 45001:2018 – ISO 
14001:2015 – Liderazgo – Política – Comité 
SST – Comunicación – Documentación del SG.

Identificación de peligros – Higiene y salud 
ocupacional – Permisos de trabajo – Impactos 
ambientales – Evaluación de riesgos.

Auditores – Proceso de auditoría – Aspectos 
teóricos y prácticos – Simulación.

SUNAFIL – Competencias – Procedimientos 
inspectivos – Infracciones – Escala de multas.

Tribunal de Fiscalización – Funciones – 
Jurisprudencia relevante – Precedentes 
vinculantes.

Introducción a la 
SSOMA

Legislación Nacional 
en SSOMA

Implementación 
del SGS

Gestión de Riesgos 
en SSOMA

Auditorio del 
SGSSOMA

Fiscalización en SST

Jurisprudencia y 
Criterios del 
Tribunal

MÓDULOS DEL PROGRAMA



DOCENTES

Especialista en Seguridad y Salud en el trabajo en SUNAFIL. 
Magister en Seguridad Industrial y Protección Ambiental 
(UNFV) y en Gestión Pública (EUCIM, Madrid).

DARWIN ALEXIS LUNA TORRES

Presidente de la Comisión de Gestión de Riesgos del 
CIP-Lima. c.Magister en Sistemas Integrados de Seguridad y 
Medio Ambiente (UNMSM). Auditor Interno ISO 14001 
certificado por CONCYTEC.

FREDY PEDRO MORAN VALENCIA

Especialista en Gestión de Seguridad y Salud en el Trabajo 
(SERVIR). Máster en Prevención de Riesgos Laborales 
(Universidad de Alcalá, España). Estudios de maestría en 
Derecho Laboral (PUCP).

ANA NELLY CALDERÓN TARRILLO

Consultor de la OIT, auditor autorizado por el MTPE, Magister 
en Gobierno de Organizaciones del PAD, especialista en 
Liderazgo y Cultura.

MICHAEL AVILA BASTIDAS

Expertos de SUNAFIL, SERVIR, OIT y CIP, especializados en auditoría y consultoría 
SSOMA, con formación avanzada en gestión y seguridad ocupacional.



INVERSIÓN

S/. 3,500 (Descuento del 10% aplicable a grupos 
corporativos de 5 o más inscritos).

S/. 2,500
* Facilidad de pago (previa evaluación).

Egresados FCAA-UCSS:

S/. 3,000 (Administrativos, docentes y 
egresados de otras facultades).

Público general:

Comunidad UCSS:



MÁS INFORMACIÓN
 940 505 525

upgfcaa@ucss.edu.pe


